Lam sao toi bié€t viéc VIETNAMESE

NEu quy vi thay cd ddu moc & phia bén tay phai

cho con bu da ng (bén mau do), héi Y ta hd sinh hodc Y té Siic khoe Gia dinh va Tré em dé dugc yén tam
L~ ~ 5 hodc dugc chi dan vé viéc cho con bd.
dlen I'a tOt dep + (How S& t6t hon cho em bé va quy vi khi s6m dugc hd trg chuyén mon.

N

can I tell that breastfeeding is going well?)

© Viéc cho con b dang dién ra tot dep khi: @ Hoi Y ta ho sinh hoac Y ta Sirc khoe Gia dinh va Tré em néu:

'Bé bU tir 8 cif trd 1én trong vong 24
gid

Bé bu6n ngu va bu dudi 6 [an trong vong 24 gig

MGi [an bé bu tir 5 dén 40 phut Bé [an nao ciing bu tir 5 phit tré xudng trong méi lan bl
Bé lan nao ciing bu trén 40 phdt trong maoi lan bu

Bé luén ngu guc trén vu me va/hoac khong bao gid tu bu cho hét

Bé c6 mau da binh thudng Bé co vé bi vang da (da d&i mau vang)

M&u vang thudng bat dau trén khuén mat bé va sau dd lan ra cd thé, canh tay va chan.
Hay dén Phong kham Sirc khée Gia dinh va Tré em Ho trg Nudi con bang Sira me
(Child and Family Health Breastfeeding Support Clinic) hoac téi bac si gia dinh

néu tinh trang trén dang tang Ién va/hodc con quy vi buén ngu

Bé thudng yén tinh va thoai mai trong Bé thudng nha vu ra va ngam lai trong khi bu hodc khong chiu ba va me

khi b, va yén &n sau hau hét cac lan b

Bé cd tad udt va ban (xem biéu do &
trang sau)

Viéc cho con bu thoai mai Quy vi bi dau & vii hodc niim vi, khdng hét dau sau khi bé mat vai Ian dau. Khi bé nha ra
thi nim v quy vi trong nhu bi bdp lai hodc mét bén bi bep lai

Bé khéng lam t& uét va ban, dugc giai thich & trang sau

= N\

V( quy vi mém hdn ra sau khi cho con
bu

Khi bé dugc 34 ngay tudi trd Ién, quy Quy vi khong thé biét bé cé nudt sita khéng khi bé dugc 3—4 ngay tudi trg 1én
vi cd thé thudng nghe thay tiéng bé
nu6t trong khi bu.

= I\,

VU quy vi khdng mém han, hodc néi cuc hodc do sau khi cho bl

N\ =

Quy Vi nghi bé can num vu gia

Quy vi cam thay minh can cho bé udng sira bot

Dugc phép phong theo bai Sang kién Stc khoe Tién Igi cho Tré em UNICEF ctia Nhém Quan tdm Nudi con bang Sita me SLHD vdi su’ tham van ngudi tiéu dung. x‘i“"; Health
budc su danh giad clia cac gia dinh st dung Dich vu Sic khde Gia dinh va Tré em SLHD -2017 s5/03/18 2:18PM hTSW South Western Sydney
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Lé m SaO bié’t COn t6i dé bl:l dl:l ? (How do I know my baby is getting enough?)

Nhifng gi trong t3 16t ciia bé sé thay doi trong tuan 1€ dau tién. Nhitng thay doi nay sé giGp quy vi biét liéu viéc cho

b c6 dang dién ra tot dep hay khong. Héi y ta ho sinh hodc Y ta Sirc khoe Gia dinh va Tré em néu quy vi c6 diéu gi lo

lIang. Vui long danh ddu méc vao trong cac cot.

Tudi cha Bé

Ta I6t UGt

Ta 16t Ban

‘Phan’ nay
trong ra sao?

1-2 ngay tudi

TU 1-2 céi trd 1én mbi ngay
Urates co thé cé cho téi ngay thr 4%
(xem phan giai thich bén dudi)

TU 1 cyc trg I1€n 6 chat mau den/xanh la cay dam ‘gidng
hac in’ dugc goi la phén su (meconium)

3-4 ngay tudi

TUr 3 cdi trd 1én mdi ngay
Ta 6t cam thay nang hon
Mot sO bé gai cé kinh nguyét gia la diéu
binh thudng** (xem giai thich bén dudi)

Thay d6i mau s3c va dé déc - mau nau /
xanh 1a cdy / mau vang tréd nén ldng hon
(phén thay déi’)

5-6 ngay tudi

TU 5 cai trd 1én

Uét va néng

Vi ta dung mot lan, thudng khoé biét td co udt hay khong, vi
vay, dé biét liéu co du nudc tiu hay khong, hay I8y mot cai ta

va d6 vao 2-4 mudng xtp nudc. Nhu vay sé gilip quy vi biét ta
trong/cam thay ra sao.

it nhat cé 2 cuc mau vang;
c6 thé& coé kha nhiéu nudc

7-28 ngay tudi

TU 6 cai tré 1én, uSt va nang

it nh&t cd 2 cuc, it nhat bang kich thudc ctia dong
50 xu, mau vang va thudng chay nudc, co hinh
dang ‘giong hat’

Urates*

Urates la mo6t chat cé mau cam dam/mau dé ma nhiéu tré so sinh di cau ra trong vai ngay dau tién.
O tudi nay thi day khdng phai 1a mot van dé. Tuy nhién, néu clr xay ra sau vai ngay dau tién, quy vi
nén cho Y ta hd sinh/Y ta Sirc khoe Gia dinh va Tré em biét vi d6 ¢ thé 1a ddu hiéu cho thdy con

quy vi khong bu du sira.

Kinh nguyét
gié**

Kinh nguyét gid trong tuan 1& dau tién 13 dich nhay nhudm mau chay ra tir am dao do sy rat
kich thich t8 cha ngudi me sau khi sinh. Pay 1a diéu binh thuong.

Dugc phép phong theo bai Sang kién Stc khoe Tién Igi cho Tré em UNICEF ctia Nhém Quan tdm Nudi con bang Sita me SLHD vdi su’ tham van ngudi tiéu dung.
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