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Vét Sﬁ’a T"]’é’C khl Sinh (Antenatal Expressing)

Bat dau (Getting started)

Tai sao t6i nén lay sira non (sira dau tién) trwéc khi sinh con?
(Why should | collect colostrum (the first milk) before my baby is born?)

Sira me, nhét |& stra non bao vé hé mién dich cta bé, gitp tang cuwéong strc
khée dwdng rudt va hé tror sw phat trién néo bd

Néu con quy vi dwoc dw doan |a cé thé g&p kho khan trong viéc cho uéng stra
sau khi sinh hoac kho duy tri lwgng dwdng trong mau, bé cé thé dwoc cho
udng stra non lay duoc trudc khi sinh. Vi dy, néu quy vi bi Tiéu dwong

Khi nao t6i nén bat dau? (When should | start?)

C6 thé bat dau vat stra non/sira me bang tay khi thai ky dwoc 36 tuan

Vat stra trong 5 phit, méi bén, méi ngay 1-2 1an (xem trang sau dé biét cach
vat sira bang tay).

Néu tdi khéng lay dworc siva hodc chi ldy dwoc vai giot thi c6 dwoc
khong?

(Is it OK if I only get a few drops or no milk?)

Puorc, thueng khodng 25% phu nir khong 14y dwoc sira hodc chi lay duoc vai
giot. Nhwng sé lwong nay sé tang dan khi cé lam méi ngay.

T6i nén thu thap siva non nhw thé nao?

(How should I collect the colostrum?)

Trwéc tién hay lay sira non/sira me vao mét cai binh, cai mudng sach hoac lay
thdng vao éng tiém, tiy theo quy vi lam theo cach nao thi d& hon, va day kin
bang céai ndp da dwoc cung cap

Viét ngay, gi® va tén quy vi Ién nhan da dwoc cung cép va dan vao binh dung
hodc éng tiém.

Quy vij c6 thé dé& dng tiém vao ta lanh va sau d6 thém stva non vao trong ngay

Sau khi da 13y dwoc siva non, téi lwu giiv ra sao?

(How do I store the colostrum once it is collected?)

Dé bng tiém vao ngan da trong tdi nhwa vudt mép khéa kin (zip lock bag) vao
cudi ngay, va mdi ngay dung mét éng tiém méi

Toi lam sao dé mang siva dén Bénh vién cho con t6i?

(How do I bring it to the Hospital for my baby?)

Mang sira non déng lanh ctia quy vi d&n bénh vién trong mét thung nwéc da
gitr lanh hoéc trong bao cach nhiét c6 mét tii nhya déng lanh (freezer brick) dé
gitr cho stva déng lanh. Sau khi ra déng thi stra sé can dwoc ding trong vong
24 gi&

Ngteg vat sika ngay va khéng lam nika néu quy vi bj khé chju, cdng hodc co
that bung hodc tie cung va/hodc chdy méau va lién hé ngay véi phong sinh
hodc corsé cung cdp sw cham séc trweéc khi sinh cho quy vij.

SWSLHD Lactation
Date issued: 2018
PAGE 1




At | Health > s .
~idEsteeeel  Ban tin danh cho phu huynh

sovemrent | LOcal Health District
(Parent Handout)

CA4ch vit sira bing tay (How to hand express)

1. Rira tay bang xa bong va nuéc

2. Nhe nhang xoa bdp quanh vu, vudt vé phia nim vu cé thé gitp sita non thoat ra

3. D& ngdn cdi va ngdn tré cha quy vi & hai bén quang vu, (xem hinh), cdch xa nim
vU khoang 2 cm va nhe nhang day vé phia xwong swdn, va sau dé vust hai ngén
tay doc theo vu vé phia nhau mét cadch chdm rai va nhip nhang, lam di lam lai
khi stta non bat dau chay ra

4. Khoéng nén trugt ngén tay clia quy vi trén da, vat sita c6 thé lam khé chiu
nhuwng khong nén gay dau.

5. Lam lai cadc budc trén & va bén kia.

6. Hirng stta non vao mot cai binh sach va sau d6 rat sira vao éng tiém, day kin
bang ndp day.

Quy vi ¢6 theé xem phim veé cach vat sira bang tay tai:
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/cach-vat-su%cc%83a-
me%cc%a3/?portfolioCats=89
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